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春の瀬戸谷を満喫しよう！

　ぐっと暖かくなり、河津桜からソメイヨシノへバトンタッチの季節になりましたね。
　桜の名所や春の景色のお薦め所は県内にも沢山ありますが、藤枝市の瀬戸谷地区も、のどかな風
景に癒される桜や花々の美しい場所の一つです。
　今回は陶芸センターの少し先にある、１２０年程にもなる古民家を改装した自然薯料理を出すお店
で、手彫りの石のお地蔵さんと多種のクリスマスローズが見られる催しが３月２８日まで行われていると知
り、出かけてみました。

　藤枝バイパスの谷稲葉インターを山に向かって暫く走ると、瀬戸谷会館、市営温泉ゆらく、陶芸センタ
ーと続きます。その少し先に今回の展示がある「中里の庄・和」というお店があります。こちらは定年退職
後に‟それまでの仕事とは全く違うことにチャレンジしたい”と考えていたご主人が始めたお店で、「人生の
楽園」というテレビ番組にも紹介されたのだそうです。
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　お店は細い道を少し上った所にあるので、手前にある駐車場から歩いてみました。昔の祖父母の家の
周りの風景を思い起こさせるような、川の流れる音や緑に囲まれた坂道です。
　玄関前の庭先に、幾つものクリスマスローズの鉢とお地蔵さんが並んでいました。お地蔵さんはどれも穏
やかに笑っていて可愛らしいものばかりです。クリスマスローズも様々な種類のものが見られ、お花だけを
浮かべた水鉢も清々しい彩りです。

　お店は囲炉裏や立派な梁など落ち着いた造りで、車いすでも対応できる様になっているとのことでし
た。

　展示や食事を楽しんだ後は、市営温泉ゆらくや瀬戸谷会館の周りで花の咲く美しい風景を楽しみまし
た。
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　ゆらくの裏手の川岸は、河津桜や菜の花でみごとな春色の景色です。畑には取らないまま残された白
菜から立派な菜の花が咲くのどかな風景が広がっていました。

　又ゆらくの駐車場内には直売所があり、農産物や地元で作られたご飯や煮物等美味しそうなものがた
くさん並んでいて、選ぶのに迷ってしまう程です。私も町のスーパーではなかなか買えない、手作りこんにゃ
くや立派な椎茸、多品種の蜜柑、炊き込みご飯等、両手いっぱいに買い込んで来ました。

　瀬戸谷会館では折々にイベントがあり、会館内には食事処があって地場の農産物を買うこともできま
す。地元の幸が地区のあちこちで手頃に買えるのも瀬戸谷の魅力です。
　これからの季節、身軽な服装で瀬戸谷を歩き、春の瀬戸谷を満喫しながら心と身体の健康アップを
図りませんか？

志太榛北地区担当特派員　　増田昌江
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